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Did you know...?

* You're four times more
likely to die in a fire if you
don't have a smoke alarm
that works.

¢ Around half of home fires
are caused by cooking
accidents.

e Two fires a day are started
by candles.

e Every six days someone
dies from a fire caused by
a cigarette.

e About two fires a day are
started by heaters.

* Faulty electrics (appliances,
wiring and overloaded
sockets) cause around
6,000 fires in the home
across the country every
year.

Biliyor muydunuz?

e Calisir durumda bir
duman dedektoriniz
yoksa, bir yangin
durumunda 6lme
olasiliginiz doért kat daha
fazladir.

¢ Ev yanginlarinin yaklasik
olarak yarisina yemek
pisirme kazalari sebep
olur.

e Mumlar her gun iki
yangina sebep olur.

e Her alti giinde bir kisi bir
sigaranin sebep oldugu
yangin sonucu hayatini
kaybeder.

e Isiticilar her gun yaklasik
iki yangina sebep olur.

¢ Hatali elektrik aksamlari
(elektrikli ev aletleri,
elektrik tesisati, asiri
yukleme yapilmis
prizler) Glke genelinde
her yil yaklasik 6000 ev
yanginina sebep olur.
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The easiest way to
protect your home
and family from
fire is with working

smoke alarms.

Get them. Install
them. Test them.
They could save

your life.
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EVINIZzi
DUMAN_ _
DEDEKTORLERI
ILE KORUYUN

Evinizi ve ailenizi
yangindan
korumanin en
kolay yolu calisir
durumda duman
dedektorleri
kullanmaktir.

Satin alin.
Kurun. Test
edin. Hayatinizi
kurtarabilirler.
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Choosing your
smoke alarms

o Fit at least one smoke alarm
on every level of your home.

* Smoke alarms are cheap and
easy to install.

® They are available from
DIY stores, electrical shops
and most high street
supermarkets.

* There are a variety of
different models to choose
from. Your local fire and
rescue service will be happy
to give you advice on which
one is best suited for you.

e Ten-year sealed battery
smoke alarms are the best
option. They are slightly
more expensive, but you
save on the cost of replacing
batteries.

¢ Look out for one of these
symbols, which shows the
alarm is approved and safe.

Duman
dedektorlerinizi
secme

e Evinizin her katina en az her
bir duman dedektord takin.

Top tip
Onemli tiiyo

¢ Duman dedektorleri ucuz ve
kurulumlari kolaydir.

* Yapi marketlerden, elektrikli
aletler satan magazalardan
ve stpermarketlerin
cogundan temin edilebilirler.

* Aralarindan secebileceginiz
cok cesitli modeller
mevcuttur. Yerel itfaiye ve
kurtarma hizmetleri, hangi
duman dedektoériinln size
en uygun oldugu konusunda
memnuniyetle tavsiye
verecektir.

Fit smoke alarms

Duman
dedektorleri takin

v

British Standard Kitemark

* On yillik émre sahip, pili
degistirilemez duman
dedektorleri en iyi
secenektir. Bunlar diger
dedektorlere gore biraz daha i
pahali olmakla birlikte pil PN
degistirme masraflarindan >
tasarruf etmenizi saglarlar. '*LH:B

e Dedektdriin Uzerinde,
onayll ve glvenli oldugunu

gosteren, bu sembollerden
birisini arayin.

ALISIR
DURlﬁVIDzKI
BIR DUMAN
DEDEKTORU

HAYATINIZI
KURTARABILIR
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How to make sure your
smoke alarms work

Test your smoke alarms at least Duman dedektorlerinizi ayda en az
monthly. bir kez test edin.

If any of your smoke alarms have
a one year battery, make sure it is
changed every year. Only take the
battery out when you need to
replace it.

Never disconnect or take the batteries
out of your alarm if it goes off by
mistake.

Standard battery operated alarms are
the cheapest option, but the batteries
need to be replaced every year.

A lot of people forget to test the
batteries, so longer life batteries are
better.

Mains-powered alarms are powered
by your home power supply. They
need to be installed by a qualified
electrician, but like battery alarms,
they do require testing.

Testing smoke alarms tests the smoke
sensor as well as the power supply
and/or battery.

You can even have linked alarms
installed, so that when one alarm
detects a fire they all go off together.
This is useful if you live in a large
house or over several levels.

Strobe light and vibrating-pad alarms
are available for those who are deaf
or hard of hearing. Contact the Action
on Hearing Loss Information Line on
0808 808 0123 or textphone

0808 808 9000.

Duman dedektorlerinizin
calistigindan nasil emin olursunuz?

* Duman dedektorlerinizden herhangi
birinde bir yillik bir pil varsa, yilda bir kez
degistirdiginizden emin olun. Pili sadece
degistirmeniz gerektigi zaman cikarin.

Yanlislikla devreye girmesi durumunda
asla dedektoriinlzin baglantisini
kesmeyin veya pilini cikarmayin.

Standart pillerle calisan dedektorler en
ucuz yontemdir ancak pillerin her yil
degistirilmesi gerekir.

Bircok insan pilleri test etmeyi
unuttugundan uzun émdarli piller daha
iyidir.

Ana elektrik sebekesi ile calisan
dedektorler evinizin elektrik sebekesi
ile calisir. Bunlarin kalifiye bir elektrikgi
tarafindan kurulmalari gerekir ancak
pilli dedektorler gibi bunlarin da test
edilmeleri gerekmektedir.

Duman dedektérlerinin test edilmesi
duman sensord ile birlikte glic kaynagini
ve/veya pili de test eder.

Bir dedektér yangin algiladiginda hepsinin
ayni anda devreye girmesi icin birbiriyle
baglantili dedektdrler de kurdurabilirsiniz.
Blytiik veya cok katli bir evde yasiyorsaniz
bu faydali bir yéntemdir.

Duyma engelli veya agir isiten kisiler
icin elektronik flasli ve titresimli ped
dedektorler mevcuttur. Action
on Hearing Loss Bilgi Hatti ile

0808 808 0123 numarali telefon veya
0808 808 9000 numarali metinli
telefon araciligiyla iletisim kurun.

Top tip
Onemli tiiyo

Test it
Test edin
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Fitting your
smoke alarms

The ideal position is on the ceiling, in the
middle of a room, and on the hallway and

landing, so you can hear an alarm throughout
your home.

e Don't put alarms in or near kitchens or bathrooms
where smoke or steam can set them off by accident.

e If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself
contact your local fire and rescue service for help.
They'll be happy to install them for you.

Duman dedektorlerinizin
takilmasi

Bir alarmi evinizin herhangi bir yerinden
duyabilmeniz icin duman dedektoriiniin

takilacagi en ideal yer, bir odanin tavaninin
ortasi, koridor veya sahanligin tavanidir.

 Dedektorleri, duman veya buhar tarafindan
yanlislikla devreye sokulmamasi icin mutfak veya
banyolarin icine veya yakinina yerlestirmeyin.

® Duman dedektorlerini kendiniz takamazsaniz
yardim igin yerel itfaiye ve kurtarma
hizmetine basvurun. Sizin icin
memnuniyetle monte edeceklerdir.

()




/

Looking after your
smoke alarms

* Make testing your smoke alarms
part of your regular household
routine.

e Test them by pressing the button
until the alarm sounds. If it doesn't
sound, you need to replace the
battery.

e If a smoke alarm starts to beep on
a regular basis, you need to replace
the battery immediately.

e If it is a ten year alarm, you will
need to replace the whole alarm
every ten years.

Other equipment you could
consider

* Fire blankets are used to put out
a fire or wrap a person whose
clothes are on fire. They are best
kept in the kitchen.

e Fire extinguishers shoot out a jet to
help control a fire. They are quick
and simple to use, but always read
the instructions first.

e Heat alarms can detect fires in
kitchens where smoke alarms
should not be placed.

Duman dedektorlerinizin
bakimi

® Duman dedektorlerinizi test etmeyi
rutin bir ev isi haline getirin.

¢ Dedektorleri, alarm sesi ¢cikana
kadar diigmeye basarak test
edin. Alarm sesi ¢lkmazsa pili
degistirmeniz gerekir.

* Bir duman dedektori dizenli
olarak bip sesi ¢ikarmaya baslarsa,
pili derhal degistirmeniz gerekir.

 On yillik bir dedektorse,
dedektorin kendisini on yilda bir
degistirmeniz gerekecektir.

Go6z oniinde bulundurabileceginiz
diger ekipman

* Yangin battaniyeleri, yangini
sondirmek veya elbiseleri
yanmakta olan birisini sarmak igin
kullanilir. Bunlari muhafaza etmek
icin en iyi yer mutfaktir.

e Yangin sondurtculer, bir yangini
kontrol altina almak icin ptskirtme
yaparlar. Kullanimlari hizli ve
kolaydir ancak daima énce
talimatlari okuyunuz.

e |si dedektorleri, duman
dedektorlerinintakiimamasigereken
mutfaklarda yanginlari algilayabilir.
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Test it Change it Replace it
Test edin Degistirin Yenisiyle degistirin
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¢ IN THE KITCHEN
ELECTRICS
F. R Es CIGARETTES
CANDLES

This section will tell you how you can avoid fires in your home, including
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and
cigarettes.

MUTFAKTA YAYGIN GORULEN YANGINLARIN ONLENMESi ELEKTRIK
AKSAMI, SIGARALAR, MUMLAR

Bu boéliim, nasil glivenli sekilde yemek pisirilecegi, elektrik aksamlari,
isiticilar, mumlar ve sigaralar dahil evinizde yanginlardan nasil
kacinabileceginiz hakkinda bilgi verecektir.




In the kitchen

Cook safely

Take extra care if you need to leave
the kitchen whilst cooking, take pans

off the heat or turn them down to
avoid risk.

¢ Avoid cooking when under the influence
of alcohol.

¢ Avoid leaving children in the kitchen alone
when cooking on the hob. Keep matches
and sauce pan handles out of their reach
to keep them safe.

* Make sure saucepan handles don't stick
out - so they don't get knocked off the
stove.

* Take care if you're wearing loose clothing —
they can easily catch fire.

¢ Keep tea towels and cloths away from the
cooker and hob.

¢ Spark devices are safer than matches or
lighters to light gas cookers, because they
don't have a naked flame.

* Double check the cooker is off when
you've finished cooking

Top tip
Onemli tliyo
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Keep out of reach
Erisilemeyecek bir yerde tutun
10

Take care with electrics

* Keep electrics (leads and appliances) away
from water.

* Check toasters are clean and placed away
from curtains and kitchen rolls.

* Keep the oven, hob and grill clean and in
good working order. A build up of fat and
grease can ignite a fire.

Don't put anything metal in the
microwave

Deep fat frying

* Take care when cooking with hot oil — it
sets alight easily.

* Make sure food is dry before putting it in
hot oil so it doesn’t splash.

¢ |f the oil starts to smoke — it's too hot. Turn
off the heat and leave it to cool.

e Use a thermostat controlled electric deep
fat fryer. They can't overheat.

What to do if a pan catches fire

* Don't take any risks. Turn off the heat if it's
safe to do so. Never throw water over it.

* Don't tackle the fire yourself.

GETOUT @

STAY OUT ®
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Mutfakta

Giivenli sekilde yemek pisirin

Yemek pisirirken mutfaktan
ayrilmaniz gerekirse ekstra tedbir

alin; riskten kagcinmak icin tencereleri
ocaktan kaldirin ya da isiy1 diigiiriin.

e AlkollGyken yemek pisirmekten kaginin.

¢ Ocakta yemek pisirirken ¢cocuklar mutfakta
yalniz birakmaktan kaginin. Glvenlik icin
kibritleri ve tencere saplarini erisilemeyecek
yerlerde tutun.

¢ Ocaktan devrilmemeleri icin tencere
saplarinin ucunun disari clkmadigindan
emin olun.

¢ Kolay sekilde ates alabileceklerinden bol
elbise giyiyorsaniz, dikkatli olun.

o Kurulama bezlerini ve bezleri ocaktan uzak
tutun.

¢ Kivilaimli mutfak cakmaklar, ciplak ates
clkarmadiklarindan gazli ocaklari yakmak
icin kibritlerden veya normal cakmaklardan
daha guvenlidir.

¢ Yemek pisirmeniz bittiginde ocagi
kapattiginizi iki defa kontrol edin.

Elektrik aksamlari konusunda
dikkatli olun

o Elektrik aksamlari (kablolar, elektrikli ev
aletleri) sudan uzak tutun.

* Tost makinelerinin temiz oldugunu
ve perde ve kagit havlulardan uzaga
yerlestirildigini kontrol edin.

* Firin, ocak ve izgaray! temiz ve calisir
vaziyette tutun. Yag birikmesi bir yanginin
baslamasina yol agabilir.

Mikrodalga firina herhangi bir metal
koymayin.

Derin kizgin yagda kizartma

* Kolayca ates aldigindan kizgin yagla yemek
pisirirken dikkatli olun.

e Sicratma yapmamasi icin kizgin yaga
koymadan 6nce yiyeceklerin kuru
oldugundan emin olun.

* Yag duman ¢ikarmaya baslarsa, ¢ok sicak
demektir. Ocagin altini kapatin ve yag
sogumaya birakin.

e Termostat kontrolll elektrikli yagli derin
kizartici kullanin. Bunlar, asiri Isinmazlar.

Bir tava ates alirsa ne yapmali?

* Herhangi bir risk almayin. Tehlike arz eden
bir durum yoksa, ocagin altini kapatin. Asla
Uzerine su dékmeyin.

* Yangini kendiniz sondlrmeye calismayin.
DISARI CIKIN
DISARDA KALIN @
@
| | @

VE SU NUMARA-
YI ARAYIN:

(999
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Electrics

How to avoid electrical fires

e Always check that you use the right fuse to

prevent overheating.

¢ Make sure an electrical appliance has a
British or European safety mark when you
buy it.

¢ Certain appliances, such as washing
machines, should have a single plug to
themselves, as they are high powered.

¢ Try and keep to one plug per socket.

¢ When charging electrical goods, follow
the manufacturer’s instructions and look
for the CE mark that indicates chargers
comply with European safety standards.

Top tip
Onemli tliyo

\

Don’t overload
Asin ylikleme yapmayin

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP

Elektrik aksamlari

Elektrik aksamlarinin sebep oldugu
yanginlar nasil 6nlenir?

e Asirl Isinmay! énlemek igin daima uygun
sigortayi kullandiginizi kontrol edin.

o Bir elektrikli ev aleti alirken Uzerinde
Britanya veya Avrupa emniyet isareti
oldugundan emin olun.

* Yiiksek gule calistiklarindan camasir
makinesi gibi elektrikli ev aletleri icin
bunlara 6zel tek bir priz kullaniimalidir.

* Priz basina sadece bir fis kullanmaya
calisin.

o Elektrikli aletleri sarj ederken Ureticinin
talimatlarina uyun ve Avrupa emniyet
standartlariyla uyumlu olduklarini gosteren
CE isareti taslyan sarj aletleri satin alin.

Know the limit!

An extension lead or adaptor will
have a limit to how many amps

it can take, so be careful not to
m;grload them to reduce the risk of
a fire.

Appliances use different amounts
of power - a television may use a
3amp plug and a vacuum cleaner a
5amp plug for example.

Limitin farkinda olun!

Uzatma kablolari veya adaptorler
amper limitine tabi oldugundan bir
yangin riskini azaltmak amaciyla
bunlara agiri yiikleme yapmama
konusunda dikkatli olun.

Elektrikli ev aletleri farkli miktarlarda
gli¢ kullanirlar - 6rnegin, bir

televizyon bir 3 amp fisi ve bir
elektrikli stipiirge ise 5 amp fis
kullanabilir.

Keep electrical appliances clean and

in good working order to prevent
them triggering a fire.

* Keep your eyes peeled for signs of
dangerous or loose wiring such as scorch
marks, hot plugs and sockets, fuses that
blow or circuit-breakers that trip for no
obvious reasons, or flickering lights.

e Check and replace any old cables and
leads, especially if they are hidden from
view — behind furniture or under carpets
and mats.

¢ Unplugging appliances helps reduce the
risk of fire.

¢ Unplug appliances when you're not using
them or when you go to bed.

Portable heaters

* Try to secure heaters up against a wall to
stop them falling over.

* Keep them clear from curtains and
furniture and never use them for drying
clothes.

Using an electric blanket

o Store electric blankets flat, rolled up or
loosely folded to prevent damaging the
internal wiring.

* Unplug blankets before you get into
bed, unless it has a thermostat control
for safe all-night use.

¢ Try not to buy second hand blankets and
check regularly for wear and tear.

e Always follow the manufacturer’s
instructions.

Furniture

e Always ensure that your furniture has the
fire-resistant permanent label.

S

Elektrikli ev aletlerini, bir yangina
sebep olmalarini 6nlemek icin temiz
ve calisir vaziyette tutun.

* Yanik izleri, sicak fisler ve prizler, herhangi

bir belirgin sebep olmaksizin atan sigortalar

veya kendi kendine yanip sénen lambalar
gibi gevsek elektrik tesisatlarina veya
elektrik tesisati ile ilgili tehlikeli isaretlere
dikkat edin.

* Ozellikle gbzden uzakta bulunuyorlarsa -
mobilyalarin arkasinda veya hali ve
paspaslarin altinda - herhangi bir eski
kabloyu kontrol edip degistirin.

o Elektrikli ev aletlerinin fislerinin cekilmesi
yangin riskinin azaltiimasina yardimci olur.

e Kullanmadiginiz zaman veya yatmaya
giderken elektrikli ev aletlerinin fisini cekin.

Tasinabilir isiticilar

e Dismelerini engellemek igin isiticilari bir
duvara yaslayarak sabitlemeye calisin.

e [siticilarl perde ve mobilyalardan uzak
tutun ve asla elbiseleri kurutmak icin
kullanmayin.

Elektrikli battaniye kullanimi

e Elektrikli battaniyeleri dahili elektrik
aksamina zarar gelmesini dnlemek
amaciyla diiz, rulo seklinde veya gevsek
sekilde katlanmis olarak muhafaza edin.

* Gece boyu emniyetli kullanim icin bir
termostata sahip degilse, elektrikli
battaniyeleri yataga gitmeden 6nce
fisten cikarin.

e ikinci el elektrikli battaniye almamaya
calisin ve yipranma ve asinma acisindan
diizenli olarak kontrol edin.

e Daima Ureticinin talimatlarini uygulayin.
Mobilyalar

* Mobilyalarinizin daima yangina dayanikli
etiketi icerdiginden emin olun.

<
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Cigarettes

Stub cigarettes out properly and

dispose of them carefully.
Put them out. Right out!

o Never smoke in bed.

e Use a proper ashtray — never a
wastepaper basket.

* Make sure your ashtray can't tip over
and is made of a material that won't
burn.

* Don't leave a lit cigarette, cigar or pipe
lying around. They can easily fall over
and start a fire.

¢ Take extra care if you smoke when you're
tired, taking prescription drugs, or if you've
been drinking. You might fall asleep and
set your bed or sofa on fire.

* Keep matches and lighters out of children’s
reach.

¢ Consider buying child resistant lighters and
match boxes.

Top tip
Onemli tliyo
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Put them out. Right out!
Sondiiriin. Tamamen!

4

Sigaralar

Sigaralari sondiirdiigiiniizden emin
olun ve dikkatli bir sekilde atin.
Sondiiriin. Tamamen!

* Asla yatakta sigara icmeyin.

e Uygun bir kallik kullanin - asla bir ¢cép
sepeti kullanmayin.

e KUlligUndGzin devrilemeyeceginden
ve yanmaz bir malzemeden yapilmis
oldugundan emin olun.

e Yanar vaziyetteki bir sigara, puro veya
pipoyu etrafta birakmayin. Bunlar
kolaylikla dUsebilir ve bir yangin
baslatabilirler.

e Yorgunken, receteli ilag veya icki
kullaniyorken sigara iciyorsaniz daha fazla
dikkatli olun. Uykuya dalabilir ve yataginizi
veya kanepenizi tutusturabilirsiniz.

* Kibrit ve cakmaklari cocuklarin
erisemeyecekleri yerlerde saklayin.

e Cocuklarin kullanamayacagi cakmaklar ve
kibrit kutulari satin almayi dusdnan.

Matchboxes now carry
this warning label

Kibrit kutular lizerinde artik
asagidaki uyar etiketi yer almaktadir

o

Candles

Make sure candles are
secured in a proper holder

and away from materials
that may catch fire -
like curtains.

e Put candles out when you leave the
room, and make sure they're put
out completely at night.

¢ Children shouldn't be left alone
with lit candles.

* Keep pets away from lit candles.

Top tip
Onemli tliyo

:

Be careful with candles

Mumlar

Mumlarin uygun bir
mumlukta sabitlendiginden
ve perdeler gibi tutusabilecek
malzemelerden uzakta
tutuldugundan emin olun.

e Odadan ayrilirken mumlari
séndurlin ve geceleyin tamamen
sondurdldiklerinden emin olun.

e Cocuklar yanan mumlarin
bulundugu bir ortamda yalniz
birakiimamalidir.

e Evcil hayvanlari yanar vaziyetteki
mumlardan uzak tutun.

Mumlan dikkatli sekilde kullanin

-—




Fitting smoke alarms is the
first crucial step to protecting
yourself from fire. But what
would you do if one went off
during the night?

This section will help you make
a plan ready for an emergency.

PLAN
A SAFE

GUVENLI
BIR KACIS
PLANLAYIN

Duman dedektorleri takmak,
kendinizi yangindan korumanin
ilk hayati adimidir. Ancak
dedektorlerinizden biri gece
devreye girerse ne yaparsiniz?

Bu boliim, acil bir durumda hazir
olmaniz i¢in bir plan yapmaniza
yardima olacak.

K

N

Be prepared by making a
plan of escape

¢ Plan an escape route and make sure
everyone knows how to escape.

* Make sure exits are kept clear.

¢ The best route is the normal way in and
out of your home.

® Think of a second route in case the first
one is blocked.

¢ Take a few minutes to practise your
escape plan.

* Review your plan if the layout of your
home changes.

Top tip
Onemli tliyo

Bir kacis plani yaparak
hazir olun

* Bir kagis glizergahi planlayin ve herkesin
nasil kacabileceklerini bildiklerinden emin
olun.

e Cikislarin kapall tutuldugundan emin
olun.

e En iyi glizergah evinizin normal giris
cikisidir.,

e Birincisinin kapali olmasina karsin ikinci
bir glizergah distnin.

e Kacis planinizi uygulamak icin birkag
dakikanizi ayirin.

e Evinizin yerlesim dizeni degisirse,
planinizi gézden gecirin.

Keep door and
window keys
where everyone
can find them

Kap1 ve pencere
anahtarlarini

Plan an escape route
Bir kacis glizergahi planlayin

herkesin
bulabilecegi bir
yerde tutun.

N
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What to do if there is
a fire

Don't tackle fires yourself.
Leave it to the professionals.

¢ Keep calm and act quickly, get
everyone out as soon as possible.

¢ Don't waste time investigating
what's happened or rescuing
valuables.

¢ [f there's smoke, keep low where
the air is clearer.

¢ Before you open a door check if
it's warm. If it is, don't open it —
fire is on the other side.

e Call 999 as soon as you're clear of
the building. 999 calls are free.

Top tip
Onemli tliyo

Get out, stay out and call 999

O,

Bir yangin olmasi
durumuna ne
yapmali?

Yangini kendiniz sondiirmeye

calismayin. Bunu
profesyonellere birakin.

e Sakin olun ve hizli hareket edin;
herkesi en kisa zamanda disar
cikarin.

* Ne oldugunu arastirmak veya
degerli esyalarinizi kurtarmak igin
zaman harcamayin.

e Duman varsa, havanin daha temiz
oldugu daha alcak bir seviyede
kalin.

* Bir kaplyl agmadan énce sicak
olup olmadigini kontrol edin. Kapi
sicaksa, agmayin - yangin kapinin
diger tarafindadir.

e Binadan c¢ikar ¢ctkmaz 999'u
arayin. 999'a yapilan cagrilar
lcretsizdir.

Disan gikin, disarida kalin ve 999'u arayin

What to do if your
escape is blocked

If you can’t get out, get
everyone into one room, ideally

with a window and a phone.

¢ Put bedding around the bottom of
the door to block out the smoke.

¢ Call 999 then open the window and
shout “HELP FIRE".

¢ If you're on the ground or first floor,
you may be able to escape through
a window.

¢ Use bedding to cushion your fall
and lower yourself down carefully.
Don't jump.

¢ If you can't open the window break
the glass in the bottom corner.
Make jagged edges safe with a
towel or blanket.

Kacis glizergahiniz
kapaliysa, ne
yapmalisiniz?

Disari cikamazsaniz, herkesi
ideal olarak bir pencere ve

telefon olan bir odaya toplayin.

* Dumanin girmesini engellemek icin

kapinin alt kisminin etrafina yorgan,

nevresim vb. gibi yatak takimi
parcalari koyun.

® 999'u aradiktan sonra pencereyi
acin ve "HELP FIRE” diye bagirin.

e Zemin kati veya birinci kattaysaniz,
bir pencereden kacabilirsiniz.

e Pencereden diismenizin etkisini
hafifletmek icin yatak takimi
parcalari kullanin ve dikkatlice
asaduya sarkin. Atlamayin.

* Pencereyi agamazsaniz, cami sol
kdseden kirin. PrGzlG kenarlari
bir havlu veya battaniye araciligiyla
emniyetli hale getirin.
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What to do if your
clothes catch fire

* Don't run around, you'll
make the flames worse.

e |ie down and roll around.
[t makes it harder for the
fire to spread.

® Smother the flames
with a heavy material,
like a coat or blanket.

® Remember, Stop,
Drop and Roll!

Elbiseleriniz tutusursa
ne yapmalisiniz?

e Etrafta kosmayin;
alevlerin artmasina sebep
olursunuz.

e Yere yatin ve kendi
cevrenizde yuvarlanin. Bu,
yanginin yayiimasini

zorlastirir.

e Alevleri, bir ceket
veya battaniye gibi
agir bir esya ile
bastirin.

e Hatirlayin,

Durun,
Yere Yatin ve
Yuvarlanin!
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How to escape
from a high level
building

e As with all buildings, you should
plan and practise an escape route.

¢ Avoid using lifts and balconies if
there is a fire.

e |t is easy to get confused in smoke,
so count how many doors you need
to go through to reach the stairs.

e Check there is nothing in the
corridors or stairways that could
catch fire — like boxes or rubbish.

¢ Make sure doors to stairways are
not locked.

¢ Make sure everyone in the building
knows where the fire alarms are.

¢ You should still get a smoke alarm
for your own home, even if there is
a warning system in the block.

Yiksek bir binadan
nasil kacilir?

e Tim binalarda oldugu gibi, bir
kacis glizergahi planlamali ve
uygulamalisiniz.

* Bir yangin varsa, asansorler ve
balkonlari kullanmaktan kacinin.

* Dumanli bir ortamda kafaniz
kolayca karisabileceginden
merdivenlere ulasmak icin kac
kapidan ge¢meniz gerektigini sayin.

* Koridorlarda ve merdivenlerde
kutular ve ¢op gibi tutusabilecek
herhangi bir sey olmadigini kontrol
edin.

* Merdivenlere giden kapilarin kilitli
olmadigindan emin olun.

* Binadaki herkesin yangin
alarmlarinin nerede oldugunu
bildiginden emin olun.

* Binanizda bir uyari sistemi varsa
dahi kendi eviniz icin de bir duman
dedektori edinmelisiniz.
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YUVARLANIN!

DROP!
YERE YATIN!
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M A K E A Check list Kontrol listesi

V Close inside doors at night
to stop a fire from spreading.
Turn off and unplug electrical

appliances unless they are designed

to be left on — like your freezer.
V Check your cooker

is turned off.

Don't leave the washing

machine on.

Bir yanginin yayiimasini énlemek
amaciyla evinizin icindeki kapilari
geceleri kapatin.

0

Dondurucu gibi acik birakilmak icin
tasarlanmamis olduklari middetce
elektrikli ev aletlerini kapatin ve
fisten cekin.

Ocaginizin kapali oldugunu
kontrol edin.

Camasir makinesini acik birakmayin.

Turn heaters off and put

V UYU MADAN up fireguards.

Put candles and cigarettes

(") NCE out properly.
v KONTROL

Isiticilar kapatin ve yangindan
koruyucular koyun.

Mumlari ve sigaralari uygun sekilde

. sonddrdn.
Make sure exits are kept clear.

Cikislarin agik tutuldugundan
emin olun.
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Keep door and window
keys where everyone can

R U O R O A O I BN R N R O

i find them. Kap! ve pencere anahtarlarini
You are more at risk herkesin bulabilecegi bir yerde tutun. O

from a fire when
asleep. So it's a good
idea to check your
home before you

go to bed. Top tip

Onemli tiiyo
Uykudayken daha

fazla yangin riski ile
karsi karsiyasinizdir.
Bu durumda, yatmaya
gitmeden 6nce evinizi
kontrol etmeniz
iyi bir fikirdir.
Y

Close inside doors at night
@ Evinizin icindeki kapilari geceleri kapatin
\_
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SMOKE ALARMS

SAVE
LIVES

DUMAN DEDEKTORLERI
HAYAT KURTARIR

Bir yangin durumunda disari
¢ikin, disarida kalin ve 999'u
In the event of a fire, get out, arayin. Guvenlik hakkinda daha

stay out and call 999. For further ayrintili bilgi icin yerel itfaiye ve
fire safety information contact kurtarma dairenizle iletisim kurun

. (999 ile degil). Veya
Z:rl:','i‘clgc(?]lo?;egg)n %rre\iicstijte www.facebook.com/firekills

o sayfasini ziyaret edin.
www.facebook.com/firekills y y
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