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Did you know...?

* You're four times more
likely to die in a fire if you
don't have a smoke alarm
that works.

¢ Around half of home fires
are caused by cooking
accidents.

e Two fires a day are started
by candles.

e Every six days someone
dies from a fire caused by
a cigarette.

e About two fires a day are
started by heaters.

* Faulty electrics (appliances,
wiring and overloaded
sockets) cause around
6,000 fires in the home
across the country every
year.

Tudta...?

* Négyszer valoszin(ibb,
hogy életét veszti egy
tlzeset miatt, ha nincs
mUikods fustérzékelje.

e Az otthoni tlizesetek
kozel felét sttéssel-
fézéssel kapcsolatos
balesetek okozzak.

¢ Naponta két tlizesetet
okoznak gyertyak.

¢ Hatnaponta meghal
valaki cigaretta altal
okozott tliz miatt.

e Korulbelll napi két
tlzesetet okoznak
hésugarzok.

¢ Meghibasodott
elektronikus készUlékek
(berendezések, vezetékek
és tulterhelt csatlakozok)
koéralbelll 6000 tlizesetet
okoznak évente az
egyesult kirdlysagbeli
otthonokban.
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The easiest way to
protect your home
and family from
fire is with working
smoke alarms.

Get them. Install
them. Test them.
They could save
your life.

®

VEDJE AZ

OTTHONAT
FUSTERZE-
KELOKKEL

Miikodoé
flistérzékelok jelentik
a legkénnyebb
modjat annak, hogy
megvédje az otthonat
és a csaladjat a tiiztol.

Szerezze be, telepitse
és tesztelje Gket.
Eletet menthetnek.
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Choosing your
smoke alarms

o Fit at least one smoke alarm
on every level of your home.

* Smoke alarms are cheap and
easy to install.

® They are available from
DIY stores, electrical shops
and most high street
supermarkets.

* There are a variety of
different models to choose
from. Your local fire and
rescue service will be happy
to give you advice on which
one is best suited for you.

e Ten-year sealed battery
smoke alarms are the best
option. They are slightly
more expensive, but you
save on the cost of replacing
batteries.

¢ Look out for one of these
symbols, which shows the
alarm is approved and safe.

A megfelel6
fustérzékelok
kivalasztasa

* Helyezzen el legalabb egy
flstérzékel6t az otthona
minden emeletén.

o A flUstérzékeldk olcsok, és
konnyen telepithetdk.

¢ Beszerezheti 6ket
barkacsboltokban,
elektronikai szaklizletekben
és a nagyobb
szupermarketekben.

* Tobbféle eltérd tipus kozll is
valaszthat. A helyi t(izoltésag
6rémmel ad tanacsot abban,
hogy Onnek melyik lenne a
legmegfelelbb.

* A legjobb valasztas a tiz évig
hasznalhato zart, elemes
fUstérzékeldk. Ezek egy kicsit
dragabbak, de sporolni tud
veliik azon, hogy nem kell
benniik elemet cserélni.

* Keresse ezeknek a
szimbolumoknak
valamelyikét, amelyek a
jovahagyott és biztonsagos
érzékelSket jelzik.

EGY MUKODQ
 FUSTERZEKELG
ELETET MENTHET

Fit smoke alarms
Helyezzen el
flstérzékeloket
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How to make sure your
smoke alarms work

Test your smoke alarms at least
monthly.

e If any of your smoke alarms have
a one year battery, make sure it is
changed every year. Only take the
battery out when you need to
replace it.

¢ Never disconnect or take the batteries
out of your alarm if it goes off by
mistake.

Standard battery operated alarms are
the cheapest option, but the batteries
need to be replaced every year.

e A lot of people forget to test the
batteries, so longer life batteries are
better.

* Mains-powered alarms are powered
by your home power supply. They
need to be installed by a qualified
electrician, but like battery alarms,
they do require testing.

e Testing smoke alarms tests the smoke
sensor as well as the power supply
and/or battery.

¢ You can even have linked alarms
installed, so that when one alarm
detects a fire they all go off together.
This is useful if you live in a large
house or over several levels.

Strobe light and vibrating-pad alarms
are available for those who are deaf
or hard of hearing. Contact the Action
on Hearing Loss Information Line on

0808 808 0123 or textphone
0808 808 9000.

Hogyan gy6z6dhet meg
arrol, hogy a fiistérzékel6k
miikodnek?

Legalabb havonta egyszer tesztelje a

fustérzékelot.

Ha a fUstérzékel6ben egy évig hasznédlhatd
elem van, Ugyeljen ra, hogy azt minden
évben cserélje. Csak akkor vegye ki az
elemet, amikor cserélnie kell.

Soha ne csatlakoztassa le a fustérzékel&t
az aramforrasrol, illetve ne vegye ki bel6le
az elemeket, ha az tévesen bekapcsolt.

e A szabvanyos, elemmel m(kddtetett
fustérzékel6k a legolcsobbak, de ezeknél
minden évben cseréIni kell az elemet.

e Sokan megfeledkeznek az elemek
tesztelésérdl, igy minél hosszabb egy elem
élettartama, annal jobb.

A halézatrol Gizemeltetett fustérzékel6k az
otthona elektromos hal6zatat hasznaljak.
Ezeket egy képesitett villanyszerel6nek kell
telepitenie, de az elemes fistérzékelSkkel
szemben nem igényelnek tesztelést.

A flstérzékel6k tesztelése magaban
foglalja a szenzor, valamint a tapellatas
és/vagy az elem tesztelését.

e Akar Osszekapcsolt flstérzékelbket is
telepithet, hogy amikor az egyik tlizet
érzékel, mindegyik bekapcsoljon. Ez akkor
hasznos, ha nagy vagy tdbb emeletes
hazban él.

Villogétényes és rezgblapos flstérzékeldk
is elérhetdk a stiketek és nagyothallok
szamara. Vegye fel a kapcsolatot az Action

on Hearing Loss (Hallaskarosodottakat
segit6 akcidcsoport) informacios vonalaval
a 0808 808 0123 szamon vagy szoveges
telefonon a 0808 808 9000 szamon.

Test it
Tesztelje
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Fitting your
smoke alarms

The ideal position is on the ceiling, in the
middle of a room, and on the hallway and

landing, so you can hear an alarm throughout
your home.

e Don't put alarms in or near kitchens or bathrooms
where smoke or steam can set them off by accident.

e If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself
contact your local fire and rescue service for help.
They'll be happy to install them for you.

A flistérzékelok
elhelyezése

A fiistérzékel6 idealis helye a plafonon van,
a szoba kozepén, valamint a folyoson és az

el6térben, hogy a riasztast az egész lakasban
hallani lehessen.

* Ne tegye a flistérzékel6ket konyha vagy flirdészoba
kozelébe, ahol a flist vagy a g6z véletlen
bekapcsolhatja 6ket.

¢ Ha nehéznek taldlja, hogy sajat maga szerelje
fel a fustérzékelSket, kerjen segitséget
a helyi tlizoltésagtél. Ok drommel
felszerelik majd 6ket Onnek.

(((t--:m)))1 ((({-1)))1
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Looking after your
smoke alarms

* Make testing your smoke alarms
part of your regular household
routine.

e Test them by pressing the button
until the alarm sounds. If it doesn't
sound, you need to replace the
battery.

e If a smoke alarm starts to beep on
a regular basis, you need to replace
the battery immediately.

e If it is a ten year alarm, you will
need to replace the whole alarm
every ten years.

Other equipment you could
consider

* Fire blankets are used to put out
a fire or wrap a person whose
clothes are on fire. They are best
kept in the kitchen.

e Fire extinguishers shoot out a jet to
help control a fire. They are quick
and simple to use, but always read
the instructions first.

e Heat alarms can detect fires in
kitchens where smoke alarms
should not be placed.

A flistérzékelok
feliigyelete

o A fUstérzékel6k tesztelését tegye a
szokasos haztartasi rutin részévé.

e A teszteléshez tartsa nyomva a
gombot, amig a riasztas meg nem

szélal. Ha nem kapcsol be a riasztas,

cserélje ki az elemet.

® Ha a flstérzékels rendszeres
id6kozonként hangjelzést ad, hala-
déktalanul ki kell cserélnie az elemet.

* Ha a fUstérzékeld egy tiz évig
hasznalhat6 flstérzékeld, akkor
tizévente az egész fUstérzékel6t
cserélnie kell.

Egyéb felszerelés, amit
érdemes megfontolnia

e A t(izolté takardkat a t(iz elfojtasara
hasznaljak, vagy egy olyan személy
letakarasara, akinek a ruhdja langra
kapott. Legjobb 6ket a konyhdban
tartani.

e A t(izolté készilékek valamilyen
tlzoltd anyag kilovellésével
segitenek a tlizet kordaban
tartani. Gyorsan és egyszerlen
hasznalhaték, de elészor mindig
olvassa el a hasznalati utasitast.

o A héérzékel6k a konyhakban is
érzékelni tudjak a tlzet, ahova
flstérzékel6k nem telepithetdk.

\ \
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¢ IN THE KITCHEN
ELECTRICS
F. R Es CIGARETTES
CANDLES

This section will tell you how you can avoid fires in your home, including
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and
cigarettes.

HOGYAN LEHET A LEGGYAKORIBB TUZEKET MEGAKADALYOZNI:
KONYHA, ELEKTRONIKUS KESZULEKEK, CIGARETTAK, GYERTYAK

Ebben a részben megtudhatja, hogy a tiizeket hogyan keriilheti el az
otthonaban, tobbek k6z6tt, hogy hogyan fézhet és kezelheti az
elektronikus késziilékeket, a hésugarzékat, a gyertyakat és a cigarettakat

biztonsagosan.
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In the kitchen

Cook safely

Take extra care if you need to leave
the kitchen whilst cooking, take pans

off the heat or turn them down to
avoid risk.

¢ Avoid cooking when under the influence
of alcohol.

¢ Avoid leaving children in the kitchen alone
when cooking on the hob. Keep matches
and sauce pan handles out of their reach
to keep them safe.

* Make sure saucepan handles don't stick
out - so they don't get knocked off the
stove.

* Take care if you're wearing loose clothing —
they can easily catch fire.

¢ Keep tea towels and cloths away from the
cooker and hob.

¢ Spark devices are safer than matches or
lighters to light gas cookers, because they
don't have a naked flame.

* Double check the cooker is off when
you've finished cooking

(0]

Keep out of reach
Tartsa tavol

CO

Take care with electrics

* Keep electrics (leads and appliances) away
from water.

* Check toasters are clean and placed away
from curtains and kitchen rolls.

* Keep the oven, hob and grill clean and in
good working order. A build up of fat and
grease can ignite a fire.

Don't put anything metal in the
microwave

Deep fat frying

* Take care when cooking with hot oil — it
sets alight easily.

* Make sure food is dry before putting it in
hot oil so it doesn’t splash.

¢ |f the oil starts to smoke — it's too hot. Turn
off the heat and leave it to cool.

e Use a thermostat controlled electric deep
fat fryer. They can't overheat.

What to do if a pan catches fire

* Don't take any risks. Turn off the heat if it's
safe to do so. Never throw water over it.

* Don't tackle the fire yourself.

GETOUT @

STAY OUT
AND CALL

(999
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A konyhaban

F6zz6n biztonsagosan

Fokozottan iigyeljen arra, hogy amikor
f6zés kozben el kell hagynia a konyhat,

a kockazatok elkeriilése érdekében az
edényeket vegye le a héforrasrol, vagy
allitsa alacsony fokozatra.

¢ Ne f6zz6n alkoholos befolyasoltsag alatt.

¢ Ne hagyjon gyermekeket egyediil a
konyhaban, amikor a f6z6lapon ételt készit. A
gyermekek biztonsaga érdekében a gyufékat
és a serpenydk nyelét tartsa téltk tavol.

« Ugyelien arra, hogy a serpenydk nyele
ne alljon ki — hogy ne verhesse le 6ket a
tlizhelyrdl.

¢ Legyen dvatos, ha laza ruhazatot visel — az
kénnyebben langra kaphat.

e Tartsa a konyharuhdkat és a torl6kenddket a
tlizhelytdl és a f6z6lapoktdl tavol.

¢ A gyufakhoz vagy a langot hasznalo gazgyuj-
tokhoz képest a f6z6lapok meggyujtasahoz
biztonsagosabbak a szikragydjtok, mert ezek
nem hasznalnak nyilt langot.

¢ A f6zés befejezése utan ellenérizze, hogy a
f6z6lap le van-e kapcsolva

Legyen évatos az elektronikus
késziilekekkel

o Tartsa az elektromos alkatrészeket
(vezetékeket és eszkozoket) viztél tavol.

« Ugyelien arra, hogy a kenyérpiritok tisztak
legyenek, és ne legyenek fliggdnydk vagy
konyhai papirtorlék kdzelében.

® A s(it6t, a f6z6lapot és a grillez6t tartsa
tisztan és megfelel6 miikddési dllapotban.
A lerakodott zsir és olaj meggyulladhat.

Ne tegyen semmilyen fémes targyat

mikrohullamu sitébe

Sités bo olajban

e Legyen 6vatos, amikor forrd olajban sit - az
konnyen langra kaphat.

« Ugyelien arra, hogy az ételt szarazon tegye a
forré olajba, hogy az ne frocskélhessen ki.

* Ha az olaj fUstolni kezd, akkor tul forré.
Kapcsolja le a langot, és hagyja lehdini.

¢ Hasznaljon termosztattal szabalyozott
elektronikus olajsiitét. Ezek nem tudnak
tulhevdni.

Mit kell tenni, ha az edény langra kap?

¢ Ne kockaztasson. Kapcsolja le a héforrast, ha
ezt biztonsagosan meg tudja tenni. Soha ne
ontson ra vizet.

¢ Ne probélja meg a tlizet sajat maga eloltani.

fi .
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Electrics

How to avoid electrical fires

e Always check that you use the right fuse to
prevent overheating.

¢ Make sure an electrical appliance has a
British or European safety mark when you
buy it.

¢ Certain appliances, such as washing
machines, should have a single plug to
themselves, as they are high powered.

¢ Try and keep to one plug per socket.

¢ When charging electrical goods, follow
the manufacturer’s instructions and look
for the CE mark that indicates chargers
comply with European safety standards.

\

Don't overload
Ne terhelje tul

5+5+3=13

AMP AMP AMP AMP

Elektronikus
késziilekek

Hogyan lehet elkeriilni az
elektronikus késziilékek miatt
keletkez6 tiizet?

* Mindig ellendrizze, hogy megfelelé
biztositékot hasznal a tulheviilés
megakadalyozasara.

e \/asarlaskor Uigyeljen arra, hogy az
elektronikus készlléken rajta legyen a brit
vagy europai biztonsagi jelélés.

* Néhany készuléket, példaul mosdgépeket
csak kdzvetlendl az aljzatba lehet
csatlakoztatni, mert nagy teljesitménydek.

* Probaljon meg aljzatonként csak egy
csatlakozddugaszt hasznalni.

o Elektronikus termékek toltésekor kdvesse a
gyarto utasitasait, és keresse a CE jelOlést,
amely azt jelzi, hogy a t61t6 megfelel az
europai biztonsagi szabvanyoknak.

Know the limit!

An extension lead or adaptor will
have a limit to how many amps

it can take, so be careful not to
m;grload them to reduce the risk of
a fire.

Appliances use different amounts
of power - a television may use a
3amp plug and a vacuum cleaner a
5amp plug for example.

Ismerje a hatarokat!

Egy hosszabitékabel vagy

adapter csak egy bizonyos
aramerosséget képes elviselni, ezért
a tiiz kockazatanak csokkentése
érdekében ligyeljen arra, hogy ne

1]

terhelje tul 6ket.

A késziilékek eltéré6 mennyiségi
energiat hasznalnak fel - egy

televizié példaul 3 amperes
csatlakozét hasznalhat, egy porszivo
pedig 5 amperest.

Keep electrical appliances clean and

in good working order to prevent
them triggering a fire.

* Keep your eyes peeled for signs of
dangerous or loose wiring such as scorch
marks, hot plugs and sockets, fuses that
blow or circuit-breakers that trip for no
obvious reasons, or flickering lights.

e Check and replace any old cables and
leads, especially if they are hidden from
view — behind furniture or under carpets
and mats.

¢ Unplugging appliances helps reduce the
risk of fire.

¢ Unplug appliances when you're not using
them or when you go to bed.

Portable heaters

* Try to secure heaters up against a wall to
stop them falling over.

* Keep them clear from curtains and
furniture and never use them for drying
clothes.

Using an electric blanket

o Store electric blankets flat, rolled up or
loosely folded to prevent damaging the
internal wiring.

* Unplug blankets before you get into
bed, unless it has a thermostat control
for safe all-night use.

¢ Try not to buy second hand blankets and
check regularly for wear and tear.

e Always follow the manufacturer’s
instructions.

Furniture

e Always ensure that your furniture has the
fire-resistant permanent label.

S

Az elektronikus késziilékeket

tartsa tisztan és j6, miikodoképes
allapotban, hogy ne keletkezzen tiiz
miattuk.

* Tartsa nyitva a szemét, hogy nincsenek-e
veszélyes vagy laza vezetékek, égésnyomok,
forrd csatlakozddugaszok és aljzatok,
kiégett biztositékok, pislakold fények vagy
olyan aramkor-megszakitok, amelyek
minden nyilvanvalé ok nélkul kioldanak.

* Ellendrizze és cserélje ki a régi kabeleket és
vezetékeket, kiléndsen ha nincsenek szem
elétt — példaul ha butorok mogétt vagy
sz6nyegek alatt vannak.

e A készilékek lecsatlakoztatasa az
aramforrasrol segit csokkenteni a tliz
kockazatat.

e Csatlakoztassa le a készilékeket, ha nem
hasznélja 6ket, vagy ha aludni tér.

Hordozhaté hésugarzok

* Prébalja meg a hésugarzokat a falhoz
rogziteni, nehogy felboruljanak.

* Tartsa Oket tavol a fliggdnyoktol és a
butoroktdl, és soha ne hasznalja &ket ruhak
szaritasara.

Elektromos takaré hasznélata

o Az elektromos takarokat tartsa kiteritve,
feltekerve vagy lazan 6sszehajtva, hogy ne
sérulienek meg a benne |évd vezetékek.

e Csatlakoztassa le az elektromos takardkat
az dramforrasrél, miel6tt aludni tér, kivéve,
ha termosztat van benniik, amellyel egész
gjjel biztonsagosan hasznalhatok.

¢ | ehet6leg ne vasaroljon hasznaltan
elektromos takardt, és rendszeresen
ellendrizze az allapotat.

* Mindig kdvesse a gyarté utasitasait.
Butorok

» Mindig Ugyeljen arra, hogy a butorokon
rajta legyen a tlizallésagukat tanusito
cimke.

<
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Cigarettes

Stub cigarettes out properly and

dispose of them carefully.
Put them out. Right out!

o Never smoke in bed.

e Use a proper ashtray — never a
wastepaper basket.

* Make sure your ashtray can't tip over
and is made of a material that won't
burn.

* Don't leave a lit cigarette, cigar or pipe
lying around. They can easily fall over
and start a fire.

¢ Take extra care if you smoke when you're
tired, taking prescription drugs, or if you've
been drinking. You might fall asleep and
set your bed or sofa on fire.

* Keep matches and lighters out of children’s
reach.

¢ Consider buying child resistant lighters and
match boxes.

23
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Put them out. Right out!
Oltsa el 6ket. Teljesen!

4

Cigarettak

Rendesen nyomija el a cigarettakat,
és koriltekint6en dobja ki a
csikkeket. Oltsa el 6ket. Teljesen!

* Soha ne dohanyozzon az agyban.

e Hasznéljon megfelelé hamutalat —
papirkosarat soha!

» Ugyeljen arra, hogy a hamutal ne
borulhasson fel, és hogy ne gyulékony
anyagbdl legyen.

* Ne hagyjon magara égd cigarettat,
szivart vagy pipat. Ezek kdnnyen
leeshetnek, és tuzet okozhatnak.

e Kilonosen legyen 6vatos dohanyzas
kozben, ha faradt, ha gydgyszert szed,
vagy ha ivott. Elaludhat, és az 4gy vagy a
kanapé tlzet foghat.

e A gyufakat és az Ongyujtokat tartsa
gyermekektdl tavol.

* Fontolja meg gyermekbiztos Gngyujtok és
gyufak beszerzését.

Matchboxes now carry
this warning label

A gyufasdobozokon mar rajta
van ez a figyelmeztet6 cimke

o

Candles

Make sure candles are
secured in a proper holder

and away from materials
that may catch fire -
like curtains.

e Put candles out when you leave the
room, and make sure they're put
out completely at night.

¢ Children shouldn't be left alone
with lit candles.

* Keep pets away from lit candles.

:

Be careful with candles

Gyertyak

Ugyeljen arra, hogy a gyertyak
megfelelé gyertyatartoban
legyenek, tavol az olyan
anyagoktol, amelyek

tiizet foghatnak — példaul
fliggonyoktol.

* Oltsa el a gyertyakat, amikor
elhagyja a szobat, és mindenképpen
oltsa el 6ket teljesen éjszakara.

* Ne hagyja egyedll a gyermekeket
ég6 gyertyak kozelében.

* Tartsa tavol a hazidllatokat az ég6
gyertyaktol.

Legyen 6vatos a gyertyakkal

-—




PLAN
A SAFE

TERVEZZEN
MEG EGY
BIZTONSAGOS
MENEKULOUTAT

Fitting smoke alarms is the
first crucial step to protecting
yourself from fire. But what
would you do if one went off
during the night?

This section will help you make
a plan ready for an emergency.

A fiistérzékel6k felszerelése

az els6 elengedhetetlen lépés,
hogy megvédje magat a tiizzel
szemben. De mi toérténik, ha
valamelyik az éjjel bekapcsol?

Ebben a részben megtudhatja,
hogyan dolgozhat ki egy
vészhelyzeti tervet.

Be prepared by making a
plan of escape

¢ Plan an escape route and make sure
everyone knows how to escape.

* Make sure exits are kept clear.

¢ The best route is the normal way in and
out of your home.

® Think of a second route in case the first
one is blocked.

¢ Take a few minutes to practise your
escape plan.

* Review your plan if the layout of your
home changes.

Legyen el6relato, és
készitsen menekiilési
tervet

e Tervezzen meg egy menekdlési utat,
és gondoskodjon arrdl, hogy mindenki
tisztaban legyen azzal, hogy hogyan
menekilhet.

* Ugyeljen arra, hogy a kijaratok
akadalymentesek legyenek.

* A legjobb Utvonal az otthona szokasos
be- és kilépési Utvonala.

e Gondoljon ki egy masodik Utvonalat
is arra az esetre, ha az elsét akadalyok
zarnak el.

e Szanjon ra par percet, és gyakorolja a
meneklési tervet.

e Az otthona 4talakitasai alkalmaval
vizsgalja felll a tervet.

Keep door and
window keys
where everyone
can find them

Az ajtok és az
ablakok kulcsait

Plan an escape route

Tervezzen meg egy menekiiléutat
o

tartsa olyan helyen,

ahol mindenki
megtalalja 6ket

17)
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What to do if there is
a fire

Don't tackle fires yourself.
Leave it to the professionals.

* Keep calm and act quickly, get
everyone out as soon as possible.

¢ Don't waste time investigating
what's happened or rescuing
valuables.

o If there’s smoke, keep low where
the air is clearer.

¢ Before you open a door check if
it's warm. If it is, don't open it —
fire is on the other side.

e Call 999 as soon as you're clear of
the building. 999 calls are free.

Get out, stay out and call 999

O,

Mit tegyen, ha tiiz
utott ki

Ne probalja meg a tiizet sajat

maga eloltatni. Ezt bizza a
szakemberekre.

e | egyen nyugodt, és cselekedjen
gyorsan. Mindenki hagyja el az
épuletet, amilyen gyorsan csak
lehet.

¢ Ne fecsérelje az id6t arra, hogy
vizsgalni kezdi, mit tortént, vagy
megprébalja menteni az értékeit.

e Ha flst van, hajoljon le, mert ott
tisztabb a levegd.

* Az ajtok kinyitasa el6tt ellendrizze,
hogy azok nem forrésodtak-e
fel. Ha igen, ne nyissa ki 6ket —
a masik oldalukon tlz van.

* Hivja a 999-et, ahogy elhagyta az
épuletet. A 999 ingyen hivhato.

Menjen ki, maradjon kint, és hivja a 999-et

What to do if your
escape is blocked

If you can’t get out, get
everyone into one room, ideally

with a window and a phone.

¢ Put bedding around the bottom of
the door to block out the smoke.

¢ Call 999 then open the window and
shout “HELP FIRE".

¢ If you're on the ground or first floor,
you may be able to escape through
a window.

¢ Use bedding to cushion your fall
and lower yourself down carefully.
Don't jump.

e If you can't open the window break
the glass in the bottom corner.
Make jagged edges safe with a
towel or blanket.

Mit tegyen, ha a
menekuléut elott
akadaly van

Ha nem tudnak kimenekiilni,
gy(jtson mindenkit 6ssze egy
szobaban, idealis esetben

olyanban, amelyben ablak és
telefon is van.

* Valamivel torlaszolja el az ajté aljan
a rést, hogy ne dramolhasson be a
flst.

* Hivja a 999-et, majd nyissa ki az
ablakot, és kidltsa, hogy ,HELP
FIRE” (SEGITSEG, TUZ VAN).

* Ha a foldszinten vagy az elsé
emeleten lakik, akkor adott esetben
az ablakon keresztdl is ki tudnak
meneklni.

* Dobjanak ki agynem(it oda, ahova
érkezni fognak, és évatosan
ereszkedjenek le az ablakbdl. Ne
ugorjanak.

* Ha nem tudjak kinyitni az ablakot,
torje ki az Uiveget az alsé sarokban.
A szilankos szélekre teritsen
torulkoézot vagy takarot, hogy ne
sértsék meg Onodket.

C




What to do if your
clothes catch fire

* Don't run around, you'll
make the flames worse.

e |ie down and roll around.
[t makes it harder for the
fire to spread.

® Smother the flames
with a heavy material,
like a coat or blanket.

® Remember, Stop,
Drop and Roll!

Mit tegyen, ha a ruhai
tiuzet fognak

* Ne fusson, attél csak
még jobban felcsapnak a
langok

e Fek(idjon le a foldre, és
forduljon korbe, akkor a
tlz nehezebben tud
tovabbterjedni.

e Valamilyen nehéz
anyaggal, példaul
kabattal vagy
takaroval fojtsa el a
langokat.

* Ne feledje,
alljon meg, vesse
magat a foldre és
forogjon!

How to escape
from a high level
building

e As with all buildings, you should
plan and practise an escape route.

¢ Avoid using lifts and balconies if
there is a fire.

e |t is easy to get confused in smoke,
so count how many doors you need
to go through to reach the stairs.

e Check there is nothing in the
corridors or stairways that could
catch fire — like boxes or rubbish.

¢ Make sure doors to stairways are
not locked.

¢ Make sure everyone in the building
knows where the fire alarms are.

¢ You should still get a smoke alarm
for your own home, even if there is
a warning system in the block.

AKADALYOKTOL

Hogyan menekiiljon,
ha magasabb
emeleten lakik

e Mint minden éplilet esetében,
itt is meg kell terveznie és be kell
gyakorolnia egy menekdil6utat.

¢ Ne hasznaljon liftet, és ne menjen ki
az erkélyre.

e A flistben kénnyl megzavarodni,
Ugyhogy szamolja meg, hogy a
lépcséhaz eléréséhez hany ajtén kell
keresztiilhaladnia.

« Ugyeljen arra, hogy ne legyen
semmi a folyoson vagy a
lépcséhazban, ami tiizet foghat —
példaul dobozok vagy szemét.

* Ugyeljen arra, hogy a Iépcséhéazba
vezet6 ajtok ne legyenek bezarva.

« Ugyeljen arra, hogy az épliletben
mindenki tudja, hogy hol vannak a
tlizriasztok.

e Szereljen be flstérzékel6t az
otthonaba még akkor is, ha van
az épulettdmbben figyelmeztetd
rendszer.

LEGYEN
MENTES

STOP! DROP! ROLL!
MEGALLNI! GYORSAN A FOROGNI!

@ FOLDRE!
N
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MAKE A Check list Ellenérzoélista

V Close inside doors at night
to stop a fire from spreading.
Turn off and unplug electrical

appliances unless they are designed

to be left on — like your freezer.
V Check your cooker

is turned off.

Don't leave the washing

machine on.

Ejjelre csukja be a belsé ajtokat,
hogy megakadalyozza az esetleges
tlz terjedését. D

Kapcsoljon ki és csatlakoztasson le
minden elektromos késziléket, kivéve,
ha kifejezetten Ugy tervezték éket,
hogy bekapcsolva maradhassanak —
mint példaul a mélyh(itd.
Ellenérizze, hogy a tlzhely

ki legyen kapcsolva.
Turn heaters off and put

- up fireguards.
V VEG EZZEN Put candles and cigarettes
FL4 4 out properly.
E L L E N O RZ E ST, Make sure exits are kept clear.
V1 4 .
v' MIELOTT
ind them.
You are more at risk ALUDNI TER

from a fire when
asleep. So it's a good
idea to check your
home before you

go to bed.

Ne hagyja a moségépet
bekapcsolva.

Kapcsolja ki a hésugarzokat, és
tegyen fel tlizzaré racsokat.

Oltsa el rendesen a gyertyakat
és a cigarettakat.

Ugyeljen arra, hogy a kijaratok
akadalymentesek legyenek.

R U O R O A O I BN R N R O

Az ajtdék és az ablakok
kulcsait tartsa olyan helyen,
ahol mindenki megtalalja 6ket.

O 000000

Alvas kozben jobban
ki van téve a tiiz
veszélyének. Ezért
érdemes ellenérizni az
otthonat, miel6tt
nyugovora tér.

Close inside doors at night
@ Ejjelre csukja be a belsé ajtokat
\_
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SMOKE ALARMS

SAVE
LIVES

In the event of a fire, get out,
stay out and call 999. For further
fire safety information contact
your local fire and rescue

service (not 999). Or visit
www.facebook.com/firekills
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Ha tlz Gtott ki, menjen ki,
maradjon kint, és hivja a

999-et. Tovabbi tlizvédelmi
tajékoztatasért forduljon a helyi
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