
FIRE SAFETY 
IN THE HOME

HINDI

घर में आग स ेसरुक्षा



Did you know…?

•  You’re four times more 
likely to die in a fire if you 
don’t have a smoke alarm 
that works.

•  Around half of home fires 
are caused by cooking 
accidents.

•  Two fires a day are started 
by candles.

•  Every six days someone 
dies from a fire caused by 
a cigarette.

•  About two fires a day are 
started by heaters.

•  Faulty electrics (appliances, 
wiring and overloaded 
sockets) cause around 
6,000 fires in the home 
across the country every 
year.
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क्या आप जयानत ेहैं…?

•  यदि आपके घर में धएु ंकषा कषाम 
करतषा अलषाम्म नहीं ह ैतो आग की 
घटनषा स ेआपकी मतृय ुहोने की 
सभंषावनषा चषार गणुषा अधधक ह।ै

•  घर में लगने वषाली आग की लगभग 
आधी घटनषाए ंखषानषा पकषाते समय 
होने वषाली दुघ्मटनषा के कषारण 
होती हैं।

•  दिन में आग लगने की िो घटनषाए ं
मोमबत्तियों के कषारण होती हैं।

•  हर छठे दिन त्सगरटे स ेलगने वषाली 
आग स ेएक मतृय ुहोती ह।ै

•  दिन में आग लगने की लगभग िो 
घटनषाए ंहीटर के कषारण होती हैं।

•  िेश में प्रतत वर्म घरों में आग 
लगने की लगभग 6,000 घटनषाए ं
िोरपणू्म तबजली (उपकरण, 
वषायररंग तथषा ओवरलोडेड सॉकेट) 
के कषारण होती हैं।



A WORKING 

SMOKE ALARM 

COULD SAVE  

YOUR LIFE

The easiest way to 
protect your home 
and family from 
fire is with working 
smoke alarms.

Get them. Install 
them. Test them. 
They could save 
your life.

•  Fit at least one smoke alarm 
on every level of your home.

•  Smoke alarms are cheap and 
easy to install.

•  They are available from 
DIY stores, electrical shops 
and most high street 
supermarkets.

•  There are a variety of 
different models to choose 
from. Your local fire and 
rescue service will be happy 
to give you advice on which 
one is best suited for you.

•  Ten-year sealed battery 
smoke alarms are the best 
option. They are slightly 
more expensive, but you 
save on the cost of replacing 
batteries.

•  Look out for one of these 
symbols, which shows the 
alarm is approved and safe.

Choosing your  
smoke alarms

 Top tip 

Fit smoke alarms

British Standard Kitemark

PROTECT YOUR
HOME WITH

SMOKE
ALARMS
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धएु ंके 
अलषाम्म से 
अपने घर 
को बचषाएं
अपन ेघर और पररवयार 
को आग स ेबचयान ेकया 
सबसे सरल तरीकया धुए ं
के कयाम करत ेअलयाम्म हैं।

इनहें प्यापत करें। इनहें 
लगयाए।ं इनकया परीक्षण 
करें। ् ेआपकया जीवन 
बचया सकत ेहैं।

•  अपने घर के प्रतयके तल पर धएु ंकषा 
कम स ेकम एक अलषाम्म तिट करें।

•  धएु ंके अलषाम्म ससते होते हैं और 
इनहें आसषानी स ेलगषायषा जषा सकतषा 
ह।ै

•  य ेDIY सटोरों, तबजली की 
दुकषानों और अधधकतर हषाई सट्रीट 
सपुरमषाकके टों में उपलबध हैं।

•  इनके बहुत स ेअलग-अलग 
मॉडल उपलबध हैं, जजनमें स ेचनुषा 
जषा सकतषा ह।ै आपकी सथषानीय 
अग्नशमन एव ंबचषाव सवेषा आपको 
यह सहर्म सलषाह िेगी तक आपके 
त्लए कौन-सषा अलषाम्म सबस ेउपयकु्त 
ह।ै

•  िस-वर्म के त्लए सीलबंि बैटरी 
वषाल ेधएु ंके अलषाम्म सव्मश्षे्ठ तवकलप 
हैं। य ेथोड़े स ेमहगं ेहोते हैं परतुं 
आपको बैटरी बिलने की लषागत में 
बचत होती ह।ै

•  इन धचह्ों में स ेतकसी एक कषा धयषान 
रखें जो यह िशषा्मतषा ह ैतक अलषाम्म 
अनुमोदित ह ैतथषा सरुक्क्त ह।ै

अपन ेधुए ंके अलयाम्म 
चनुने

 मखु् सुझयाव

धुए ंके अलयाम्म लगयाएं

धएु ंकषा कषाम करतषा 
अलषाम्म आपकी जषान 

बचषा सकतषा है



  Strobe light and vibrating-pad alarms 
are available for those who are deaf  
or hard of hearing. Contact the Action  
on Hearing Loss Information Line on  
0808 808 0123 or textphone  
0808 808 9000.

How to make sure your 
smoke alarms work
 
  Test your smoke alarms at least 

monthly.

•  If any of your smoke alarms have 
a one year battery, make sure it is 
changed every year. Only take the 
battery out when you need to  
replace it.

•  Never disconnect or take the batteries 
out of your alarm if it goes off by 
mistake. 

•  Standard battery operated alarms are 
the cheapest option, but the batteries 
need to be replaced every year.

•  A lot of people forget to test the 
batteries, so longer life batteries are 
better.

•  Mains-powered alarms are powered 
by your home power supply. They 
need to be installed by a qualified 
electrician, but like battery alarms, 
they do require testing.

•  Testing smoke alarms tests the smoke 
sensor as well as the power supply 
and/or battery.

•  You can even have linked alarms 
installed, so that when one alarm 
detects a fire they all go off together. 
This is useful if you live in a large 
house or over several levels.

 Top tip 

Test it

Fitting your  
smoke alarms

The ideal position is on the ceiling, in the 
middle of a room, and on the hallway and 
landing, so you can hear an alarm throughout 
your home.

•  Don’t put alarms in or near kitchens or bathrooms 
where smoke or steam can set them off by accident.

•  If it is difficult for you to fit smoke alarms yourself 
contact your local fire and rescue service for help. 
They’ll be happy to install them for you.
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	  बहर ेव्यत्क्तयों यषा कम सनुने वषाल ेव्यत्क्तयों के 
त्लए चकषाचौंध रोशनी वषाल ेतथषा कंपन-पडै वषाल े
अलषाम्म उपलबध हैं। बधधर सचूनषा जषानकषारी पर 
कषार्मवषाई लषाइन (Action on Hearing Loss 
Information Line) स े0808 808 0123 यषा 
टैकसटिोन 0808 808 9000 पर सपंक्म  करें।

 
  अपन ेधुए ंके अलयाममों की महीन ेमें कम से 

कम एक बयार जयाचँ करें।

•  यदि आपके धएु ंके अलषाममों में स ेतकसी में एक 
वर्म की बैटरी ह ैतो यह सतुनक्चित करें तक यह 
प्रतत वर्म बिली जषाए। बैटरी को तभी बषाहर 
तनकषालें जब आपको इस ेबिलनषा हो।

•  यदि अलषाम्म गलती स ेचल जषाए तो बैटररयों को 
धडसकनेकट न करें यषा इस ेअपने अलषाम्म स ेबषाहर 
न तनकषालें। 

•  बैटरी स ेचलने वषाल ेआम अलषाम्म सबस ेससते 
तवकलप हैं, लतेकन बैटररयों को प्रतयके वर्म 
बिलने की आवशयकतषा होती ह।ै

•  बहुत स ेलोग बैटररयों की जषँाच करनषा भूल जषाते 
हैं इसत्लए लमबी चलने वषाली बैटररयषा ँबेहतर 
होती हैं।

•  मेनस की पषावर स ेचलने वषाल ेअलषाम्म आपके 
घर की पषावर सपलषाई स ेचलते हैं। इनहें तकसी 
यो्यतषा-प्रषापत इलके्कट्त्शयन स ेलगवषायषा जषानषा 
चषातहए लतेकन बैटरी अलषाम्म की तरह इनकी भी 
जषाचँ की जषानी चषातहए।

•  धएु ंके अलषाममों की जषँाच करने स ेधएु ंके सेंसर 
की और पषावर सपलषाई तथषा/यषा बैटरी की भी 
जषाचँ हो जषाती ह।ै

•  आप जड़ेु हुए यषानी ललकंड अलषाम्म भी लगवषा 
सकते हैं तषातक जब एक अलषाम्म आग कषा पतषा 
लगषाए तो सभी अलषाम्म एक सषाथ बजने लगें। यह 
तब सहषायक होतषा ह ैजब आप एक बड़े घर में 
रहते हों यषा कई मंजजल वषाल ेमकषान में रहते हों।

्ह कैसे सुननश्चित करें नक आपके 
धुए ंके अलयाम्म कयाम कर रहे हैं

 मखु् सुझयाव

इसकया परीक्षण करें
अपन ेधुए ंके अलयाम्म  
निट करने

आदर्म स्यान छत पर, कमर ेके बीच में,  
और गलल्यार ेमें और लैंडिगं (चौकी) पर होतया  
ह ैतयानक आप परू ेघर में अलयाम्म सुन सकें ।

•  रसोईघरों यषा बषाथरूमों (सनषानघरों) में यषा इनके पषास अलषाम्म न 
लगषाए ंजहषा ँधआु ँयषा भषाप गलती स ेअलषाम्म को चषाल ूकर  
सकते हैं।

•  यदि आपके त्लए सवय ंधएु ंके अलषाम्म तिट करनषा  
कदठन हो तो सहषायतषा के त्लए अपनी सथषानीय 
अग्नशमन तथषा बचषाव सवेषा स ेसपंक्म  करें।  
उनहें आपके त्लए इनहें लगषाकर खुशी होगी।



Looking after your  
smoke alarms

•  Make testing your smoke alarms 
part of your regular household 
routine.

•  Test them by pressing the button 
until the alarm sounds. If it doesn’t 
sound, you need to replace the 
battery.

•  If a smoke alarm starts to beep on 
a regular basis, you need to replace 
the battery immediately.

•  If it is a ten year alarm, you will 
need to replace the whole alarm 
every ten years.

.

Other equipment you could 
consider

•  Fire blankets are used to put out 
a fire or wrap a person whose 
clothes are on fire. They are best 
kept in the kitchen.

•  Fire extinguishers shoot out a jet to 
help control a fire. They are quick 
and simple to use, but always read 
the instructions first.

•  Heat alarms can detect fires in 
kitchens where smoke alarms 
should not be placed.

Test it Replace itChange it

IN THE KITCHEN  
ELECTRICS 
CIGARETTES  
CANDLES 

This section will tell you how you can avoid fires in your home, including 
how to cook safely and take care with electrics, heaters, candles and 
cigarettes.
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अपन ेधुए ंके अलयाममों की 
देखभयाल करनया
•  अपने धएु ंके अलषाममों की जषँाच करने को 
अपनी िैतनक घरले ूदिनचयषा्म कषा तहससषा 
बनषाए।ं

•  अलषाम्म की आवषाज आने तक बटन िबषाकर 
उनकी जषाचं करें। यदि इसकी आवषाज नहीं 
आती तो आपको बैटरी बिलने की ज़रूरत ह।ै

•  यदि धएु ंकषा अलषाम्म तनयधमत रूप स ेबीप 
करने लग,े तो आपको तुरतं इसकी बैटरी 
बिल िेनी चषातहए।

•  यदि यह िस वर्म वषालषा अलषाम्म ह ैतो आपको 
प्रतयके िस वर्म में परूषा अलषाम्म बिलनषा होगषा।

.

ऐसे अन्  उपकरण जजन पर आप 
नवचयार कर सकत ेहैं

•  आग को बुझषाने यषा जजस व्यत्क्त के कपड़ों 
में आग लगी हो उस ेलपटेने के त्लए अग्न 
कंबलों (िषायर बलैंकटटस) कषा प्रयोग तकयषा 
जषातषा ह।ै इनहें रखने कषा सव्मश्षे्ठ सथषान 
रसोईघर ह।ै

•  आग बुझषाने के उपकरण (फ़षायर 
एकसटटं्यशूर) आग को तनयतंरित करने के 
त्लए िववषारषा छोड़ते हैं। य ेतेज होते हैं तथषा 
प्रयोग करने में सरल होते हैं, लतेकन प्रयोग 
करने स ेपहल ेहमेशषा तनिकेश पढ़ें।

•  हीट अलषाम्म रसोईघरों में आग कषा पतषा लगषा 
सकते हैं जहषा ँधएु ंके अलषाम्म नहीं लगषाए 
जषाने चषातहए।

इसकया परीक्षण करें इसके स्यान पर दूसरया लगयाएंइसे बदलें

आम तौर पर रसोईघर में, तबजली के सषामषान, त्सगरटेों एव ंमोमबत्तियों स ेलगने 
वषाली आग को कैस ेरोकें

इस अनभुयाग में आपको बतया्या जयाएगया नक आप अपन ेघर में आग को कैसे रोक सकत ेहैं, और 
सया् ही सुरश्क्षत ढंग स ेखयानया कैसे पकयानया ह ैऔर नबजली के सयामयान, हीटरों, मोमबलति्ों त्या 
लसगरटेों कया प््ोग करत ेहुए सयावधयानी कैसे रखी जयाए।



Take care with electrics

•  Keep electrics (leads and appliances) away 
from water.

•  Check toasters are clean and placed away 
from curtains and kitchen rolls.

•  Keep the oven, hob and grill clean and in 
good working order. A build up of fat and 
grease can ignite a fire.

  Don’t put anything metal in the 
microwave

Deep fat frying

•  Take care when cooking with hot oil – it 
sets alight easily.

•  Make sure food is dry before putting it in 
hot oil so it doesn’t splash.

•  If the oil starts to smoke – it’s too hot. Turn 
off the heat and leave it to cool.

•  Use a thermostat controlled electric deep 
fat fryer. They can’t overheat.

What to do if a pan catches fire

•  Don’t take any risks. Turn off the heat if it’s 
safe to do so. Never throw water over it.

• Don’t tackle the fire yourself.

Top tip

In the kitchen

 Top tip 

Cook safely

  Take extra care if you need to leave 
the kitchen whilst cooking, take pans 
off the heat or turn them down to 
avoid risk.

•  Avoid cooking when under the influence 
of alcohol.

•  Avoid leaving children in the kitchen alone 
when cooking on the hob. Keep matches 
and sauce pan handles out of their  reach 
to keep them safe.

•  Make sure saucepan handles don’t stick 
out – so they don’t get knocked off the 
stove.

•  Take care if you’re wearing loose clothing – 
they can easily catch fire.

•  Keep tea towels and cloths away from the 
cooker and hob.

•  Spark devices are safer than matches or 
lighters to light gas cookers, because they 
don’t have a naked flame.

•  Double check the cooker is off when 
you’ve finished cooking

Keep out of reach
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 मखु् सुझयाव

रसोईघर में

पहँुच स ेदूर रखें

बषाहर तनकलें
बषाहर ही रहें
और कॉल	करें

नबजली के सयामयान के प््ोग में ध्यान रखें

•  तबजली के सषामषान (तषारों तथषा उपकरणों) को पषानी से 
दूर रखें।

•  यह जषाचँ लें तक टोसटर सषाि हैं और पिमों तथषा तकचन 
रोलस स ेदूर रखे गए हैं।

•  अवन, हॉब तथषा तरिल को सषाि तथषा कषामकषाजी 
क्सथतत में रखें। वसषा तथषा रिीस के जमषावड़े स ेआग 
लग सकती ह।ै

  मयाइक्ोववे में धयात ुकी कोई चीज न रखें

वसया में िीप फ्याई करनया

•  गम्म तेल स ेखषानषा पकषाते समय सषावधषानी रखें – यह 
जलिरी आग पकड़तषा ह।ै

•  सतुनक्चित करें तक गम्म तेल में डषाल ेजषाने स ेपहल ेखषाद्य 
पिषाथ्म सखूषा ह ैतषातक इसके छींटे उड़ कर न आए।ं

•  यदि तेल स ेधआु ंतनकलने लग े– तो यह अतयधधक 
गम्म ह।ै तषाप को बंि कर िें और इस ेथोड़षा ठंडषा होने 
िें।

•  तकसी थममोसटेट तनयतंरित तबजली स ेचलने वषाल ेडीप 
िैट फ्षायर कषा प्रयोग करें। य ेआवशयकतषा स ेअधधक 
गम्म नहीं हो सकते।

्दद पनै आग पकड़ ल ेतो क्या करें

•  कोई जोखखम न उठषाए।ं गसै बंि कर िें यदि ऐसषा 
करनषा सरुक्क्त हो। कभी भी इस पर पषानी न डषालें।

• आग पर सवय ंतनयरंिण करने कषा प्रयषास न करें।

सुरश्क्षत रूप स ेखयानया पकयाएं

  ् दद आपको खयानया पकयात ेसम् रसोईघर से 
बयाहर जयानया हो तो अनतररक्त सयावधयानी रखें, 
खतर ेस ेबचन ेके ललए पनै को आंच स ेउतयार लें 
्या आंच को बदं कर दें।

•  शरषाब के नश ेमें खषानषा पकषाने स ेबचें।
•  हॉब पर खषानषा पकषाते समय बचचों को अकेले  
रसोईघर में छोड़ने स ेबचें। बचचों को सरुक्क्त रखने  
के त्लए मषाधचसों तथषा सॉस पनै हैंडलों को उनकी 
पहुचँ स ेदूर रखें।

•  यह सतुनक्चित करें तक सॉस पनै के हैंडल बषाहर  
तनकल ेहुए न हों – तषातक ठोकर लगने स ेय ेसटोव  
स ेनीच ेन तगर जषाए।ं

•  यदि आपने ढरील ेकपड़े पहन रखे हैं तो सषावधषानी 
रखें – य ेआसषानी स ेआग पकड़ सकते हैं।

•  टरी टॉवलों और कपड़ों को कुकर तथषा हॉब स ेदूर रखें।
•  गसै कुकरों को जलषाने के त्लए मषाधचसों यषा लषाइटरों 
की तुलनषा में सपषाक्म  उपकरण सरुक्क्त होते हैं, कयोंतक 
उनमें खुली लौ नहीं होती।

•  जब आप खषानषा पकषा चकेु हों, तो यह िो बषार जषाचँें 
तक कुकर बंि कर दियषा गयषा ह।ै



   
Keep electrical appliances clean and 
in good working order to prevent 
them triggering a fire.

•  Keep your eyes peeled for signs of 
dangerous or loose wiring such as scorch 
marks, hot plugs and sockets, fuses that 
blow or circuit-breakers that trip for no 
obvious reasons, or flickering lights.

•  Check and replace any old cables and 
leads, especially if they are hidden from 
view – behind furniture or under carpets 
and mats.

•  Unplugging appliances helps reduce the 
risk of fire. 

•  Unplug appliances when you’re not using 
them or when you go to bed.

Portable heaters

•  Try to secure heaters up against a wall to 
stop them falling over.

•  Keep them clear from curtains and 
furniture and never use them for drying 
clothes.

Using an electric blanket

•  Store electric blankets flat, rolled up or 
loosely folded to prevent damaging the 
internal wiring.

•  Unplug blankets before you get into 
bed, unless it has a thermostat control 
for safe all-night use.

•  Try not to buy second hand blankets and 
check regularly for wear and tear.

•  Always follow the manufacturer’s 
instructions.

Furniture

•  Always ensure that your furniture has the 
fire-resistant permanent label.

Electrics 

5 + 5 + 3 =13
AMP AMP AMP AMP

Top tip
 Top tip 

Don’t overload

 

How to avoid electrical fires

•  Always check that you use the right fuse to 
prevent overheating.

•  Make sure an electrical appliance has a 
British or European safety mark when you 
buy it.

•  Certain appliances, such as washing 
machines, should have a single plug to 
themselves, as they are high powered.

•  Try and keep to one plug per socket.

•  When charging electrical goods, follow 
the manufacturer’s instructions and look 
for the CE mark that indicates chargers 
comply with European safety standards.

Know the limit! 
An extension lead or adaptor will 
have a limit to how many amps 
it can take, so be careful not to 
overload them to reduce the risk of 
a fire. 

Appliances use different amounts 
of power – a television may use a 
3amp plug and a vacuum cleaner a 
5amp plug for example.

RESISTANT
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अधधक लोि न ियालें
सीमया को जयानें! 
नकसी एकसटेंरन लीि ्या अिेपटर की एक 
सीमया होगी नक ्ह नकतन ेएम्प्र कया लोि ले 
सकतया ह,ै इसललए आग के खतर ेको कम करने 
के ललए इनहें ओवरलोि करन ेस ेबचें। 

उपकरण अलग-अलग मयात्या में नबजली कया 
प््ोग करत ेहैं – उदयाहरण के ललए कोई 
टेलीनवजन 3 एम्प्र के पलग कया प््ोग कर 
सकतया ह ैऔर एक वकै्मू कलीनर 5 एम्प्र 
के पलग कया प््ोग कर सकतया है।

नबजली स ेसंबधंधत चीज़ें 

नबजली स ेसंबधंधत चीज़ों स ेलगन ेवयाली आग 
स ेकैसे बचें

•  आवशयकतषा स ेअधधक गम्म होने स ेबचने के त्लए हमेशषा 
यह जषाचँें तक आप सही फयजू कषा प्रयोग कर रह ेहैं।

•  जब आप कोई तबजली कषा उपकरण खरीिें तो सतुनक्चित 
करें तक इस पर तरिदटश यषा यरूोतपयन सरुक्षा धचह् ह।ै

•  कुछ उपकरणों, जसै ेवषालशगं मशीनों, के त्लए अलग 
स ेएक पलग होनषा चषातहए कयोंतक इनके त्लए अधधक 
तबजली की आवशयकतषा होती ह।ै

•  कोत्शश करें तक एक सॉकेट में एक ही पलग लगषायषा 
जषाए।

•  तवद्यतु उपकरणों को चषाज्म करते समय तवतनमषा्मतषा द्षारषा 
दिए गए तनिकेशों कषा पषालन करें और CE धचह् िेखें जो 
यह िशषा्मतषा ह ैतक चषाज्मर यरूोतपयन सरुक्षा मषानकों के 
अनुरूप हैं।

   
नबजली के उपकरणों स ेआग लगन ेस ेबचन ेके 
ललए उनहें सयाि त्या अचछछी प्चयालन सस्नत में 
रखें।

•  खतरनषाक यषा ढरीली वषायररगं के धचह्ों जसै ेजलने के 
तनशषान, गम्म पलग तथषा सॉकेटें, तबनषा तकसी कषारण के 
फयजू उड़ने यषा सरकटं-रेिकर के दट्प करने, यषा लषाइटों 
के जगमगषाने पर नजर रखें।

•  परुषानी केबलों तथषा तषारों, तवशरे रूप स ेयदि वे 
िननीचर के पीछे यषा कषालीन तथषा मैट के नीच ेधछपी 
हुई हो, को जषाचँें तथषा बिलें।

•  उपकरणों के पलग तनकषालने स ेआग लगने कषा खतरषा 
कम हो जषातषा ह।ै 

•  जब आप उपकरणों कषा प्रयोग नहीं कर रह ेहैं यषा जब 
आप सोने जषाते हैं, तब उपकरणों कषा पलग तनकषाल िें।

पोटटेबल हीटर

•  हीटरों को तगरने स ेबचषाने के त्लए इनहें िरीवषार पर 
सरुक्क्त ढंग स ेलगषाने कषा प्रयषास करें।

•  उनहें पिमों तथषा िननीचर स ेदूर रखें और कपड़े सखुषाने 
के त्लए कभी इनकषा प्रयोग न करें।

इलसेकरिक कंबल कया प््ोग करनया

•  इलके्कट्क कंबलों को सपषाट, लपटे कर यषा ढरीली 
तह लगषाकर रखें तषातक अिंरूनी वषायररगं क्ततरिसत 
न हो।

•  सोने जषाने स ेपहल ेतब कंबल कषा पलग तनकषाल 
लें, जब तक तक इसमें परूी रषात के त्लए सरुक्क्त 
उपयोग हते ुथममोसटेट तनयरंिण न हो।

•  प्रयोग तकए जषा चकेु कंबल न खरीिें और तनयधमत 
रूप स ेइनकी तकसी धघसषावट और खरषाबी के त्लए 
जषाचँ करें।

•  हमेशषा तनमषा्मतषा के तनिकेशों कषा पषालन करें।

िननीचर

•  हमेशषा सतुनक्चित करें तक आपके िननीचर पर अग्न-
रोधक सथषायी लबेल हो।



 

  Make sure candles are  
secured in a proper holder  
and away from materials  
that may catch fire –  
like curtains.

•  Put candles out when you leave the 
room, and make sure they’re put 
out completely at night.

•  Children shouldn’t be left alone 
with lit candles.

• Keep pets away from lit candles.

Candles

 Top tip 

Be careful with candles

Cigarettes 

  Stub cigarettes out properly and 
dispose of them carefully.  
Put them out. Right out!

• Never smoke in bed.

•  Use a proper ashtray – never a 
wastepaper basket.

•  Make sure your ashtray can’t tip over 
and is made of a material that won’t 
burn.

•  Don’t leave a lit cigarette, cigar or pipe 
lying around. They can easily fall over 
and start a fire.

•  Take extra care if you smoke when you’re 
tired, taking prescription drugs, or if you’ve 
been drinking. You might fall asleep and 
set your bed or sofa on fire.

•  Keep matches and lighters out of children’s 
reach.

•  Consider buying child resistant lighters and 
match boxes.

 Top tip 

Put them out. Right out!

Matchboxes now carry  
this warning label
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लसगरटेें 

  लसगरटेों को उधचत ढंग स ेबझुया दें और  
इनकया सयावधयानी स ेननपटयान करें। इनहें  
बझुया दें। तरुतं!

• कभी भी तबसतर में धमू्रपषान न करें।

•  उधचत एशटे् कषा प्रयोग करें – कभी भी बेकषार 
कषागज़ की टोकरी कषा प्रयोग न करें।

•  सतुनक्चित करें तक आपकी एशटे् पलट नहीं सकती है 
और यह ऐसी सषामरिी की बनी हो जो जवलनशील 
न हो।

•  अपने आसपषास त्सगरटे, त्सगषार यषा पषाइप को 
जलतषा हुआ न छोड़ें। य ेआसषानी स ेतगर सकते हैं 
और इनस ेआग लग सकती ह।ै

•  यदि आप थके हुए हैं, डॉकटर द्षारषा त्लखी गई िवषा 
ल ेरह ेहैं यषा आप शरषाब पी रह ेहैं तब धमू्रपषान करते 
समय अततररक्त सषावधषानी रखें। आपको नींि आ 
सकती ह ैऔर आपके तबसतर यषा सोिषा में आग लग 
सकती ह।ै

•  मषाधचसों और लषाइटरों को बचचों की पहुचँ स ेदूर 
रखें।

•  बचचों स ेसरुक्क्त लषाइटरों तथषा मषाधचस खरीिने पर 
तवचषार करें।

मयाधचसों पर अब ्ह  
चतेयावनी लबेल होतया है

इनहें बझुया दें। तरुतं!

  सुननश्चित करें नक मोमबलति्यां  
उधचत होलिर में और आग  
लगन ेवयाली चीज़ों – जसेै पदमों -  
स ेदूर रखी हों।

•  कमर ेस ेबषाहर जषाते समय मोमबत्तियषँा बुझषा िें 
और सतुनक्चित करें तक रषात को इनहें परूी तरह 
स ेबुझषा दियषा जषाए।

•  बचचों को जलती हुई मोमबत्तियों के सषाथ 
अकेलषा नहीं छोड़षा जषानषा चषातहए।

•  पषालतू जषानवरों को जलती हुई मोमबत्तियों  
स ेदूर रखें।

मोमबलति्यां

मोमबलति्ों के सया् सयावधयानी बरतें

 
 मखु् सुझयाव

 
 मखु् सुझयाव



•  Plan an escape route and make sure 
everyone knows how to escape.

• Make sure exits are kept clear.

•  The best route is the normal way in and 
out of your home.

•  Think of a second route in case the first 
one is blocked.

•  Take a few minutes to practise your 
escape plan.

•  Review your plan if the layout of your 
home changes.

Be prepared by making a 
plan of escape

Keep door and 
window keys 
where everyone 
can find them

Plan an escape route

 Top tip 

16

Fitting smoke alarms is the 
first crucial step to protecting 
yourself from fire. But what 
would you do if one went off 
during the night?

This section will help you make 
a plan ready for an emergency.

ESCAPE

PLAN 
A SAFE
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सरुक्क्त	
बचषाव	योजनषा 
बनषाएं

खुद को आग स ेबचयान ेके ललए धुए ंकया 
अलयाम्म लगयानया पहलया महतवपणू्म कदम है। 
लनेकन रयात के सम् अलयाम्म बजन ेपर 
आप क्या करेंगे?

इस अनभुयाग में आपको आपयातकयाल 
के ललए ्ोजनया तै् यार रखन ेमें सहया्तया 
धमलगेी।

•  बचकर तनकलने के मषाग्म की योजनषा बनषाए ंऔर 
सतुनक्चित करें तक प्रतयके व्यत्क्त जषानतषा ह ैतक बच 
कर कैस ेतनकलनषा ह।ै

• सतुनक्चित करें तक तनकषास मषाग्म खषाली हैं।

•  सबस ेअचछषा रषासतषा घर के अिंर आने तथषा बषाहर 
जषाने कषा सषामषानय मषाग्म ह।ै

•  पहलषा मषाग्म बंि होने की क्सथतत में दूसर ेमषाग्म के बषार े
में सोचें।

•  अपने बच कर तनकलने के मषाग्म कषा अभयषास करने 
के त्लए कुछ धमनट तनकषालें।

•  यदि आपके घर की रूपरखेषा में बिलषाव होतषा ह ैतो 
अपनी योजनषा की समीक्षा करें।

बचन ेकी ्ोजनया बनया कर 
तै् यार रहें

दरवयाज ेत्या खखड़नक्ों 
की चयानब्या ँऐसे स्यान 
पर रखें जहया ँप्त्के 
व्यलक्त उनहें ढँूढ़ सके

 
 मखु् सुझयाव

बच कर ननकलन ेके मयाग्म की ्ोजनया बनयाएं



  Don’t tackle fires yourself. 
Leave it to the professionals.

•  Keep calm and act quickly, get 
everyone out as soon as possible.

•  Don’t waste time investigating 
what’s happened or rescuing 
valuables.

•  If there’s smoke, keep low where 
the air is clearer.

•  Before you open a door check if 
it’s warm. If it is, don’t open it – 
fire is on the other side.

•  Call 999 as soon as you’re clear of 
the building. 999 calls are free.

What to do if there is  
a fire 

 Top tip 

Get out, stay out and call 999

   
If you can’t get out, get 
everyone into one room, ideally 
with a window and a phone.

•  Put bedding around the bottom of 
the door to block out the smoke.

•  Call 999 then open the window and 
shout “HELP FIRE”.

•  If you’re on the ground or first floor, 
you may be able to escape through 
a window.

•  Use bedding to cushion your fall 
and lower yourself down carefully. 
Don’t jump.

•  If you can’t open the window break 
the glass in the bottom corner. 
Make jagged edges safe with a 
towel or blanket.

What to do if your 
escape is blocked
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  आग पर सव्ं नन्तं्ण करन ेकया प््यास 
न करें। इसे परेेवरों पर छोड़ दें। 

•  शषातं रहें और शीघ्रतषा स ेकषाय्म करें, सभी 
को जजतनषा जलिरी सभंव हो सके बषाहर 
तनकषालें।

•  यह जषाचँने तक कयषा हुआ ह ैयषा कीमती 
चीज़ों को बचषाने में समय न गंवषाए।ं

•  यदि धआु ँउठ रहषा हो तो नीच ेरहें जहषँा हवषा 
अधधक सषाि होती ह।ै

•  िरवषाजषा खोलने स ेपहल ेजषाचँें तक कयषा 
यह गम्म ह।ै यदि ऐसषा ह ैतो इस ेन खोलें – 
दूसरी ओर आग ह।ै

•  जसै ेही आप इमषारत स ेबषाहर आ  
जषाए,ं तुरतं 999 पर कॉल करें।  
999 पर कॉलें तन: शलुक हैं।

्दद आग लग जयाए तो 
क्या करनया चयानहए 

 
 मखु् सुझयाव

बयाहर ननकलें, बयाहर रहें और 999 पर कॉल करें

   
्दद आप बयाहर नहीं आ सकत ेतो सभी 
को एक कमर ेमें लयाए,ं आदर्म रूप से 
जजसमें एक खखड़की हो और िोन हो।

•  धएु ंको कमर ेमें आने स ेरोकने के त्लए 
िरवषाज ेके नीच ेतबसतर लगषाए।ं

•  999 पर कॉल करें और उसके बषाि खखड़की 
खोलें तथषा “बचषाओ, आग लगी ह”ै धचललषाए।ं

•  यदि आप भूतल पर यषा पहली मंजजल पर हैं 
तो आप खखड़की स ेतनकल सकते हैं।

•  तगरने	स	ेचोट	लगने	स	ेबचने	के त्लए गदे् के 
रूप में तबसतर कषा प्रयोग करें और खुि को 
सषावधषानीपवू्मक नीच ेकरें। कूिें नहीं।

•  यदि आप खखड़की नहीं खोल सकते तो नीच े
के तकनषार ेपर कषाचँ तोड़ िें। तीखे तकनषारों को 
तौत्लय ेयषा कंबल स ेसरुक्क्त बनषाए।ं

्दद आपकया बच ननकलन ेकया 
मयाग्म बदं हो तो क्या करें



KEEP

CLEAR

KEEP

CLEAR

How to escape  
from a high level 
building 

•  As with all buildings, you should 
plan and practise an escape route.

•  Avoid using lifts and balconies if 
there is a fire.

•  It is easy to get confused in smoke, 
so count how many doors you need 
to go through to reach the stairs.

•  Check there is nothing in the 
corridors or stairways that could 
catch fire – like boxes or rubbish.

•  Make sure doors to stairways are 
not locked.

•  Make sure everyone in the building 
knows where the fire alarms are.

•  You should still get a smoke alarm 
for your own home, even if there is 
a warning system in the block.

•  Don’t run around, you’ll 
make the flames worse.

•  Lie down and roll around. 
It makes it harder for the 
fire to spread.

•  Smother the flames  
with a heavy material,  
like a coat or blanket.

•  Remember, Stop,  
Drop and Roll!

What to do if your 
clothes catch fire

STOP! ROLL!DROP!
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नकसी ऊंची इमयारत से 
बचकर कैसे ननकलें 

•  जसैषा सभी इमषारतों के त्लए तकयषा जषातषा 
ह,ै आपको बचषाव मषाग्म की योजनषा बनषानी 
चषातहए और इसकषा अभयषास करनषा चषातहए।

•  यदि आग लगी हो तो त्लफटों तथषा 
बषालकतनयों कषा प्रयोग करने स ेबचें।

•  धएु ंमें हम आसषानी स ेभ्रधमत हो जषाते हैं, 
इसत्लए तगनें तक सीदढ़यों तक पहुचँने के त्लए 
आपको तकतने िरवषाज ेपषार करने होंग।े

•  यह जषाचँें तक कॉररडोर यषा सीदढ़यों में ऐसषा 
कुछ नहीं ह ैजो आग पकड़ सके – जसैे 
धडबबे यषा कूड़षा।

•  सतुनक्चित करें तक सीदढ़यों के िरवषाजों पर 
तषालषा न हो।

•  सतुनक्चित करें तक इमषारत में प्रतयके व्यत्क्त यह 
जषानतषा हो तक आग के अलषाम्म कहषा ँहैं।

•  यदि आपके बलॉक में चतेषावनी प्रणषाली ह ैतब 
भी आपको अपने घर के त्लए धएु ंकषा अलषाम्म 
लगषानषा चषातहए।

मषाग्म को खषाली रखें

•  इधर-उधर न भषागें, इसस ेआग 
और भड़क जषाएगी।

•  लटे जषाए ंऔर शरीर को पलटते 
रहें। इसस ेआग िैलती नहीं ह।ै

•  लपटों को तकसी भषारी 
सषामरिी जसै ेकोट यषा कंबल 
स ेकम करें।

•  यषाि रखें, रुकें , 
लटे जषाए ंऔर पलटें!

्दद आपके कपड़ों में आग 
लग जयाए तो क्या करें

रुकें ! पलटें!लटे जयाए!ं



Close inside doors at night 
to stop a fire from spreading. 

Turn off and unplug electrical  
appliances unless they are designed  
to be left on – like your freezer.  

Check your cooker  
is turned off. 

Don’t leave the washing  
machine on. 

Turn heaters off and put  
up fireguards. 

Put candles and cigarettes  
out properly. 

Make sure exits are kept clear. 

Keep door and window  
keys where everyone can  
find them. 

 Top tip 

Close inside doors at night

Check list

MAKE A 
BEDTIME 
CHECK

You are more at risk 
from a fire when 
asleep. So it’s a good 
idea to check your 
home before you  
go to bed.
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सोते  
समय  
जषाचँें

आपको सोत ेसम् आग 
कया अधधक खतरया होतया है। 
इसललए सोन ेके ललए जयाने 
स ेपहल ेअपन ेघर की जयाचँ 
करनया अचछया रहतया है।

रषात को आग िैलने स ेबचने के त्लए  
अिंर के िरवषाज ेबंि कर िें।	

तबजली के उपकरणों को बंि कर िें और  
पलग तनकषाल िें जब तक तक उनहें ऑन  
रखे जषाने के त्लए न बनषायषा गयषा हो –  
जसै ेआपकषा फ्ीजर। 	

जषाचँें तक आपकषा कुकर बंि ह।ै	

वषालशगं मशीन को ऑन न छोड़ें।	

हीटरों को बंि कर िें और िषायरगषाड्म लगषा िें।	

मोमबत्तियों और त्सगरटेों को परूी तरह  
स ेबंि कर िें।	

सतुनक्चित करें तक तनकषास मषाग्म खषाली हैं।	

िरवषाज़ ेतथषा खखड़तकयों की चषातबयषा ँऐसी  
जगह रखें जहषा ँप्रतयके व्यत्क्त इनहें ढँूढ़ सके।	

जयाचँ सूची

 
 मखु् सुझयाव

रयात को अदंर के दरवयाज ेबदं कर लें



In the event of a fire, get out, 
stay out and call 999. For further 
fire safety information contact 
your local fire and rescue  
service (not 999). Or visit  
www.facebook.com/firekills
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धएु ंके अलषाम्म 
जीवन बचषाते हैं


